
TSV Eintracht Essinghausen - Belegungsplan Schulsporthalle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14:00 10:00

Fußball

14:30 10:30
13:30- 15:30

15:00 11:00
11:00 - 13:00

15:30 11:30 Cheerleading

Eltern Kind Turnen  Fußball Crazy Lions

16:00 Fußball Sarah Wachsmann  12:00 Tanja Grigas

Abenteuer- G-Jugend 15:30-17:00

16:30 Turnen 16:15-17:00 15:30-17:00 12:30
Josi Fröhlich Cheerleading

17:00 16:00-17:30 Fußball Flying Lions 13:00
Fußball G-Jugend Fußball Tanja Grigas Fußball

17:30 Fußball E-Jugend 17:00-18:00 D-Jugend 16:30 - 18:30 13:30
F-Jugend Steffi Baars Clarissa Karsten

18:00 17:30-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 14:00

18:30 14:30
Yoga Männer Zumba Cheerleading Fitness Fußball 

19:00 Jennifer Dienemann Nicole Meine Tanja Grigas Christine Knierim 15:00
18:30-20:00 18:30-20:00 18:00-20:00 18:30-20:00 Trakour Familiensport

19:30 Parkour & 15:30 M. Rohde

Freerunning 18:30 - ….. 15:00-17:00

20:00 Martin Schicke 16:00
Männersport Ball + Trendsport WS-Gymnastik Gymnastik 18:30 - 22:00

20:30 Jörg Redemann Hendrik Götze Monika Faber Monika Faber 16:30
20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:00 20:00-21:00

21:00
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